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Club de football «<Union Sportive Rue»

des buts atteints en orange et noir

Cette société est I'une des plus fréquentées avec ses 200 membres. Elle permet également de rassembler la population autour
des terrains. William Sauret, vice-président et responsable sportif du club « Union Sportive Rue », raconte la vie de la société

footballistique locale. Il entraine aujourd’hui une des équipes junior féminines. Ce mouvement, créé par le club il y a quelques années
avec une équipe de 4eme ligue, a pris une belle ampleur : aujourd’hui, quatre équipes jouent aux couleurs orange et noire.

Quelle est I'histoire de I’'Union
Sportive Rue, pourquoi ce nom?

Voici l'histoire telle que je la
connais: le FC Promasens et le FC
Chapelle ont fusionné dans les années
90. Le FC Promasens-Chapelle avait
des juniors, ils formaient mais n’avaient
pratiquement plus d’actifs. Le FC Rue
avait le contraire : aucun junior mais des
actifs. En 2016-2017, les deux clubs
ont été réunis afin d’avoir des équipes
de juniors jusqu’aux actifs. Une union
sportive est née et a gardé ce nom
avec, pourquoi pas, l'idée de faire un
jour aussi d’autres sports.

Qui compose votre société ?

Nous sommes cinq personnes au
comité: Lionel Panchaud est notre
nouveau président, Cécile Francey
tient les finances, Olivier Crausaz gére
les infrastructures et les terrains, Dani
Bastos est a la téte de la partie fémi-
nine, en collaboration avec moi, vu
mon poste a la direction sportive. Nous
avons quatre équipes féminines, deux
masculines (juniors A et les actifs) et
I’école de foot avec quatre équipes de
juniors F (enfants de 2020 a 2014) et
une de juniors D, ce qui fait 11 équipes.
Cela représente environ 200 membres.
Chez les juniors, la majorité des joueurs
viennent de nos communes, il est impor-
tant pour nous de former des jeunes
de la région. Dans les équipes d’actifs
ou actives, le cercle s’étend mais cela
reste trés régional tout de méme.

Comment est venue I'idée d’une
équipe féminine et pourquoi ?

Avec le comité, nous avons fait
le constat que l'on était entouré de
clubs de foot et d’équipes masculines
et qu’il était difficile de se démarquer
pour attirer du monde. Il nous est donc
apparu que la meilleure chose pour la
société était d’essayer de lancer une
équipe féminine de quatriéme ligue.
Aujourd’hui, nous pouvons dire que
cela a fonctionné car il y a presque plus
de filles que de garcons.

Ou et comment se passent les
entrainements et les matchs ?

Tous les entrainements ont lieu a
Rue sauf pour les juniors E et F qui
s’entrainent a Promasens. La répar-
tition s’est réfléchie ainsi: les plus

jeunes a Promasens pour des raisons
de sécurité car le terrain est loin de
la route. Par contre, celui de Rue est
plus accessible pour les membres qui
viennent en transport public, ils gagnent
quelques minutes de trajet. Les juniors
F s’entrainent une fois par semaine, les
autres deux.

La saison démarre vers la mi-juillet
avec la préparation. Le championnat
débute a la fin ao(t, d’ou 'organisation
de matchs amicaux durant ce mois-la.
Le premier tour se termine vers la mi-no-
vembre. Ensuite, il y a la pause hiver-
nale avant de reprendre la préparation
en janvier, avec des entrainements en
salle. Le championnat reprend en mars
et se termine au mois de juin.

Les meilleurs résultats et
palmarés de la société ?

Ily adeux ans, nous avons été cham-
pions avec les juniors B. Nous avons
aussi eu deux beaux résultats avec
les filles. En 2021, les FF-19 sont arri-
vées en finale de coupe fribourgeoise.
L’équipe d’actives n’était pas loin de la
promotion. La, nous avons réalisé que
nous avions vraiment un beau poten-
tiel, une belle aventure a vivre avec
les filles. L'objectif serait la: qu’elles
puissent passer en troisieme ligue afin
de pouvoir offrir différents niveaux de
jeu. Cela serait une sacrée reconnais-
sance pour le club et aussi pour notre
commune.

Avez-vous d’autres activités
ou manifestations ?

En dehors des lotos, nous collabo-
rons régulierement avec les sociétés
ou la commune. Par exemple, cette
année nous avons organisé le 1er aoGt
a Promasens et géré un snack a Art
Forum. Nous essayons aussi de pla-
nifier un repas de soutien, mais nous
avons eu tellement de travail que la
priorité a été mise sur le foot. Nous
avons eu moins de temps pour d’autres
manifestations, mais nous y travaillons!
D’ailleurs, Nicolas Monney, notre ancien
président, met sur pied le club des Amis
de I'US Rue. L'idée est de pouvoir avoir
du soutien extérieur, de travailler main
dans la main et créer une vie autour de
notre club. Notre premier club de sup-
porters en fait.
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Est-ce que vous recrutez?

Oui, toujours, car il faut un minimum
de 15 joueurs par équipes. L'idéal serait
de compter autour des 250 membres.
On recherche activement des filles nées
entre 2006 et 2009 pour notre équipe
de FF-19, des actifs, des juniors A et
des juniors D. Les grosses périodes de
transferts sont I'été et I'hiver. Toute per-
sonne intéressée peut nous contacter,
en tout temps et peu importe le niveau,
c’est au cas par cas, il ne faut pas
hésiter. Il N’y a pas besoin de qualités
particulieres, juste I'envie de participer
a une vie de club. L'essentiel est que
chacun mette sa pierre a I'édifice.

On essaie aussi d’axer sur les forma-
tions d’entraineurs car il n’est pas facile
d’en trouver, nous avons beaucoup tra-
vaillé la-dessus. Notre but maintenant
est de motiver les filles a entrainer.

Quelles sont les plus
grandes difficultés ?

L'entretien des infrastructures est
compliqué, ce sont des gros colts a
gérer et assurer. Nous avons une colla-
boration avec la commune pour I’entre-
tien du terrain de Rue, c’est un gros sou-
lagement. Par contre, les installations
de Promasens nous appartiennent. Des
rénovations seraient nécessaires mais
ont un co(t tres élevé. Le club de foot-
ball n’a jamais eu des cotisations trés
élevées et pour l'instant nous essayons
de garder cette attractivité: Fr. 250.-
pour les actifs/actives, de Fr. 150.- a
200.- pour les junior(e)s. Sinon, nous
avons les lotos et surtout la buvette
qui assurent des rentrées d’argent.

Finalement, ce sont les supporters qui
permettent la survie financiére du club.
Les gens autour du terrain sont aussi
importants que ceux qui y courent.

Comment vous suivre et
assister a vos matchs ?

Nous avons un site internet, un
compte Instagram, Facebook et une
station llliwap. Il y a également le site
de I'AFF. En recherchant 'US Rue, il est
possible de télécharge le calendrier de
tous nos matchs sur son téléphone. Le
Club des Amis aura aussi un canal de
communication afin d’étre informé. Il est
ainsi impossible de ne pas suivre 'US
Rue!

Sophie Bosson

Club des Amis
de I'US RUE : le foot sans avoir
besoin d’en faire !

Pour quelles raisons intégrer ce tout
nouveau club ?

» soutenir 'US Rue et ses juniors

» développer le football dans notre
région
> entretenir la convivialité et I'amitié

Pour des informations complémen-
taires ou les rejoindre :

079/232 50 53 ou
info@amis-usrue.ch

e Site: www.us-rue.ch et www.aff-ffv.ch
e Prochaines manifestations :
loto les 28 et 29 décembre 2024



